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Vad ar PAD?

Om du har vark i benen som blir

varre nar du tranar och blir battre

med vila, kan detta vara ett tecken pa
benartarsjukdom eller PAD (Peripheral
Arterial Disease). PAD ar en sjukdom
som paverkar blodflédet till dina

ben och fotter, som ocksa kallas
perifera artarer. PA samma satt som
kranskarlssjukdom, uppstar PAD nar
det finns en fettuppbyggnad - sa
kallad plack - som till en borjan gor din
artar trangre och sedan kan blockera
den. Nar blodflodet till dina ben och
fotter blir mindre och mindre, kan

det ge obehagliga symtom som t.ex.
bensmarta, benvark och sar.

PAD ar en progressiv sjukdom som
inte kan botas; dock kan medicinsk
behandling och en sund livsstil

bidra till att forbattra blodflédet och
forhindra att sjukdomen forvarras.
Tecken och symtom bor inte ignoreras,
och utan ingrepp kan sjukdomen
utvecklas i snabbare takt.

Sa smaningom kan sjukdomen
utvecklas till avancerad PAD (aven
kand som kritisk benischemi), och
amputation blir en verklig och allvarlig
risk. Det ar viktigt att du besdker din
lakare, om du tror att du kan ha PAD,
sa att du kan pabdrja behandlingen
och minska risken fér komplikationer.

VISSTE DU ATT?

Manga manniskor forvaxlar
smarta fran PAD med normala
tecken pa aldrande?



Ta reda pa
om duari

for PAD

Det r viktigt att forsta P
aspekterna av din livsstil
och genetiska bakgrund som ‘
kan utsatta dig for risk for PAD. i

Att kanna igen riskfaktorerna

hos PAD ar det forsta steget mot

att fa en diagnos och behandling.
Det ar viktigt, eftersom obehandlad
PAD kan leda till allvarliga
komplikationer, inklusive amputation.

VISSTE DU ATT?

Du kan hora nagra
patientberattelser och hitta mer
resurser pa www.loveyourlimbs.eu
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Riskfaktorer
for PAD

ALDER

1 av 20 personer i aldern 50+
drabbas av PAD.3

&

HOGT KOLESTEROL
Risken for PAD 6kar med 5-10 %
for varje dkning med 10 mg/dl
av den totala kolesterolnivan 4

©

oL

HOGT BLODTRYCK

Kan sa smaningom skada artarens
vaggar och leda till sjukdom.®

DIABETES
Typ 2-diabetes kan ge dig 4
ganger storre risk att utveckla PAD®

TOBAKSBRUK

Att bruka tobaksprodukter okar ris-
ken for PAD med upp till 4 ganger”

NJURSJUKDOM

Personer med lag njurfunktion loper
dubbelt sa stor risk att ha PAD2

FAMILJEHISTORIA
Att ha familiemedlemmar med
PAD kan 6ka din risk.®

ETNICITET

Afroamerikaner och latinamerikaner
har den hogsta risken for PAD.©

COOOOP



Symtom-
!(ontroll

Medan manga personer med PAD ar
asymtomatiska, finns det flera vanliga
symtom. Eftersom varje

fall ar annorlunda, kan du ha nagra
eller inga av dessa symtom. Vanliga
PAD-symtom kan inkludera:

BENSMARTA OCH
KRAMP, SARSKILT EFTER
TRANING
A\, DOMNINGAR | BENEN,
¥/ SVAGHET, TYNGDKANSLA
@ BENSMARTA VID VILA
KALLA FOTTER
ELLER TAR
8 TORR OCH
v MISSFARGAD HUD
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BRANNANDE KANSLA
ELLER VARK | FOTTER
OCH TAR
HARAVFALL
KRONISKA SAR

(ALLBRAND




Vilka ar mina

behandlings-
alternativ?

Nar det galler behandling av PAD,
finns det flera behandlingsalternativ.
Dina behandlingsalternativ kan variera
mycket beroende pa ditt tillstand och
kan inkludera en eller flera av féljande
kategorier. Tank pa att det finns risker
med alla behandlingar av PAD, vilket
du bor diskutera med din lakare.

For att fa veta mer om ytterligare
behandlingsalternativ, besoék

www.loveyourlimbs.eu
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MEDICINER
< Receptbelagda mediciner

ENDOVASKULARA BEHANDLINGAR
<> Ballongangioplastik

< Lakemedelsbelagd ballongangioplastik
> Stentning

> Aterektomi

KIRURGISKA ALTERNATIV

< Bypass i nedre extremiteterna

< lliofemoral endartarektomi

VISSTE DU ATT?
Endast 25 % av PAD-patienter
genomgar behandling™



Livsstils-
forandringar

PAD ar en livslang sjukdom, och dina
extremiteter maste alltid vardas.

En sund livsstil har fordelar for alla
stadier av PAD. Huvudmalen med
livsstilsforandringar ar att battre

kunna hantera din viktminskning,
fysiska aktivitet samt att upphdra

med ohalsosamma beteenden.
Livsstilsforandringar kommer inte bara
att hjalpa dig att fa friskare extremiteter
och minska risken for ytterligare PAD-
relaterade komplikationer, utan du
kommer sannolikt ocksa att ma battre.

UNDERSOK DINA FOTTER

TA HAND OM DINA FOTTER

SLUTA MED NIKOTIN

KONTROLLERA DIN VIKT

FORBATTRA DIN KOST

OKA KARDIOVASKULAR
TRANING
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11 fragor att stalla
till din lakare om
benartarsjukdom (PAD)

1

10.

ALk,

Ar jag i riskzonen att utveckla PAD?

Bor jag undersdkas féor PAD?

Hur kan jag minska eller vanda min
risk for PAD?

Kommer min livskvalitet att
paverkas om jag far diagnosen
PAD?

Vilka behandlingsalternativ ar
tillgangliga, om jag far diagnosen
PAD?

Vad kan handa om jag inte blir
behandlad fér PAD?

Ar jag i riskzonen fér amputation?

Finns det nagra alternativ till
operation eller amputation?

Finns det ett botemedel mot PAD?

Vilka kostval bér jag géra for
att forbattra min allmanna
kardiovaskulara halsa?

Vilken traningsniva ar saker for
mig och kommer ocksa att ha
kardiovaskulara fordelar?

10



Sa skaffar du dig
ett forsprang
gentemot PAD.

Prata med din
lakare och besok
www.loveyourlimbs.eu
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