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Det finns uppskattningsvis 
200 miljoner patienter världen över 
som lider av PAD.1
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Vad är PAD?
Om du har värk i benen som blir 
värre när du tränar och blir bättre 
med vila, kan detta vara ett tecken på 
benartärsjukdom eller PAD (Peripheral 
Arterial Disease). PAD är en sjukdom 
som påverkar blodflödet till dina 
ben och fötter, som också kallas 
perifera artärer. På samma sätt som 
kranskärlssjukdom, uppstår PAD när 
det finns en fettuppbyggnad - så 
kallad plack - som till en början gör din 
artär trängre och sedan kan blockera 
den. När blodflödet till dina ben och 
fötter blir mindre och mindre, kan 
det ge obehagliga symtom som t.ex. 
bensmärta, benvärk och sår.

PAD är en progressiv sjukdom som 
inte kan botas; dock kan medicinsk 
behandling och en sund livsstil 
bidra till att förbättra blodflödet och 
förhindra att sjukdomen förvärras. 
Tecken och symtom bör inte ignoreras, 
och utan ingrepp kan sjukdomen 
utvecklas i snabbare takt.

Så småningom kan sjukdomen 
utvecklas till avancerad PAD (även 
känd som kritisk benischemi), och 
amputation blir en verklig och allvarlig 
risk. Det är viktigt att du besöker din 
läkare, om du tror att du kan ha PAD, 
så att du kan påbörja behandlingen 
och minska risken för komplikationer.

?
VISSTE DU ATT?
Många människor förväxlar 
smärta från PAD med normala 
tecken på åldrande2
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Ta reda på 
om du är i 
riskgruppen 
för PAD
Det är viktigt att förstå 
aspekterna av din livsstil 
och genetiska bakgrund som 
kan utsätta dig för risk för PAD. 

Att känna igen riskfaktorerna 
hos PAD är det första steget mot 
att få en diagnos och behandling. 
Det är viktigt, eftersom obehandlad 
PAD kan leda till allvarliga 
komplikationer, inklusive amputation.

? VISSTE DU ATT?
Du kan höra några 
patientberättelser och hitta mer 
resurser på www.loveyourlimbs.eu
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Riskfaktorer 
för PAD
ÅLDER
1 av 20 personer i åldern 50+ 
drabbas av PAD.3

TOBAKSBRUK
Att bruka tobaksprodukter ökar ris-
ken för PAD med upp till 4 gånger.7

DIABETES
Typ 2-diabetes kan ge dig 4 
gånger större risk att utveckla PAD.6

HÖGT KOLESTEROL
Risken för PAD ökar med 5–10 % 
för varje ökning med 10 mg/dl 
av den totala kolesterolnivån.4

HÖGT BLODTRYCK
Kan så småningom skada artärens 
väggar och leda till sjukdom.5

NJURSJUKDOM
Personer med låg njurfunktion löper 
dubbelt så stor risk att ha PAD.8

FAMILJEHISTORIA
Att ha familjemedlemmar med 
PAD kan öka din risk.9

ETNICITET
Afroamerikaner och latinamerikaner 
har den högsta risken för PAD.10
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Symtom-
kontroll
Medan många personer med PAD är 
asymtomatiska, finns det flera vanliga 
symtom. Eftersom varje 
fall är annorlunda, kan du ha några 
eller inga av dessa symtom. Vanliga 
PAD-symtom kan inkludera:

BENSMÄRTA OCH 
KRAMP, SÄRSKILT EFTER 
TRÄNING

KALLA FÖTTER 
ELLER TÅR

DOMNINGAR I BENEN, 
SVAGHET, TYNGDKÄNSLA

BENSMÄRTA VID VILA

TORR OCH 
MISSFÄRGAD HUD
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HÅRAVFALL

KRONISKA SÅR

KALLBRAND

BRÄNNANDE KÄNSLA 
ELLER VÄRK I FÖTTER 
OCH TÅR
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När det gäller behandling av PAD, 
finns det flera behandlingsalternativ. 
Dina behandlingsalternativ kan variera 
mycket beroende på ditt tillstånd och 
kan inkludera en eller flera av följande 
kategorier. Tänk på att det finns risker 
med alla behandlingar av PAD, vilket 
du bör diskutera med din läkare. 

För att få veta mer om ytterligare 
behandlingsalternativ, besök

www.loveyourlimbs.eu

Vilka är mina 
behandlings-
alternativ?
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? VISSTE DU ATT?
Endast 25 % av PAD-patienter 
genomgår behandling11

ENDOVASKULÄRA BEHANDLINGAR

Ballongangioplastik

Receptbelagda mediciner

Läkemedelsbelagd ballongangioplastik

KIRURGISKA ALTERNATIV

Aterektomi

Iliofemoral endartärektomi

Bypass i nedre extremiteterna

Stentning

MEDICINER
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UNDERSÖK DINA FÖTTER

PAD är en livslång sjukdom, och dina 
extremiteter måste alltid vårdas. 
En sund livsstil har fördelar för alla 
stadier av PAD. Huvudmålen med 
livsstilsförändringar är att bättre 
kunna hantera din viktminskning, 
fysiska aktivitet samt att upphöra 
med ohälsosamma beteenden. 
Livsstilsförändringar kommer inte bara 
att hjälpa dig att få friskare extremiteter 
och minska risken för ytterligare PAD-
relaterade komplikationer, utan du 
kommer sannolikt också att må bättre.

TA HAND OM DINA FÖTTER

FÖRBÄTTRA DIN KOST

KONTROLLERA DIN VIKT

ÖKA KARDIOVASKULÄR 
TRÄNING

SLUTA MED NIKOTIN

Livsstils-
förändringar
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11 frågor att ställa 
till din läkare om 
benartärsjukdom (PAD)

1. Är jag i riskzonen att utveckla PAD?

2. Bör jag undersökas för PAD?

3. Hur kan jag minska eller vända min 
risk för PAD?

4. Kommer min livskvalitet att 
påverkas om jag får diagnosen 
PAD?

5. Vilka behandlingsalternativ är 
tillgängliga, om jag får diagnosen 
PAD?

6. Vad kan hända om jag inte blir 
behandlad för PAD?

7. Är jag i riskzonen för amputation?

8. Finns det några alternativ till 
operation eller amputation?

9. Finns det ett botemedel mot PAD?

10. Vilka kostval bör jag göra för 
att förbättra min allmänna 
kardiovaskulära hälsa?

11. Vilken träningsnivå är säker för 
mig och kommer också att ha 
kardiovaskulära fördelar?



Så skaffar du dig 
ett försprång 
gentemot PAD.
Prata med din  
läkare och besök  
www.loveyourlimbs.eu
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