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Maailmassa arviolta 200 
miljoonaa ihmistä kärsii 
ääreisvaltimosairaudesta. 1
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Mikä PAD on?
Jos sinulla on jalkakipuja, jotka 
pahenevat liikuntaa harrastaessa ja 
helpottuvat levossa, tämä saattaa olla 
merkki ääreisvaltimotaudista eli PAD:stä 
(Peripheral Artery Disease). 
PAD on sairaus, joka vaikuttaa 
jalkojen ja jalkaterien verenkiertoon, 
eli ääreisverenkiertoon. 
Sepelvaltimotaudin tapaan myös PAD 
johtuu valtimoihin kertyneestä rasvasta, 
eli plakista, joka kaventaa ja tukkii 
valtimoita. Kun jalkoihin ja jalkateriin 
pääsee virtaamaan yhä vähenevissä 
määrin verta, tämä voi aiheuttaa 
epämukavia oireita, kuten jalkakipua ja 
-särkyä tai haavoja.

PAD on progressiivinen sairaus, johon 
ei ole parannnuskeinoa. Lääkinnällisellä 
hoidolla ja terveillä elämäntavoilla 
verenkiertoa voidaan kuitenkin parantaa 
ja ehkäistä sairauden etenemistä. 
Merkkejä ja oireita ei tule sivuuttaa, sillä 
mikäli niihin ei puututa, sairaus saattaa 
edetä nopeammalla tahdilla.

Lopulta sairaus voi kehittyä edenneeksi 
PAD:ksi (tunnetaan myös nimellä 
raajan kriittinen iskemia), jolloin 
amputaatio on todellinen sekä vakava 
riski. Jos uskot sairastavasi PAD:tä, on 
tärkeää keskustella asiasta lääkärin 
kanssa, jotta hoito voidaan aloittaa ja 
komplikaatioiden riskiä pienentää.

? TIESITKÖ?
Monet sekoittavat PAD-kivut ikään-
tymisen normaaleihin merkkeihin2
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Selvitä  
riskisi 
sairastua 
PAD:hen
On tärkeää ymmärtää, että 
elämäntyylisi ja geenisi saattavat lisätä 
riskiäsi sairastua PAD:hen. 

Riskitekijöiden tunnistaminen on 
ensimmäinen askel kohti PAD:n 
diagnosointia ja hoitoa. 
Tämä on tärkeää, sillä hoitamattomana 
PAD saattaa johtaa vakaviin 
komplikaatioihin, kuten amputaatioon.

? TIESITKÖ?
Tule kuulemaan potilaiden 
kertomuksia ja löydä lisää 
resursseja osoitteesta  
www.loveyourlimbs.eu
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PAD-
riskitekijät

IKÄ
1 kahdestakymmenestä (20) yli 
50-vuotiaasta kokee PAD:n oireita.3

TUPAKOINTI
Tupakointi kasvattaa PAD:n kehittymi-
sen riskiä jopa nelinkertaisesti.7

DIABETES
Tyypin 2 diabetes voi kasvattaa riskiäsi 
sairastua PAD:hen jopa nelinkertaisesti.6

KORKEA KOLESTEROLI
PAD:n riski kasvaa 5–10 prosentilla 
jokaista kolesterolitason 10 mg/dl:n 
nousua kohden.4

KORKEA VERENPAINE
Voi vahingoittaa valtimoiden seinämiä 
ja johtaa sairauden muodostumiseen.5

MUNUAISSAIRAUDET
Munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla 
henkilöillä on kaksinkertainen riski 
sairastua PAD:hen.8

PERINTÖTEKIJÄT
PAD:tä sairastavat perheenjäsenet 
voivat kasvattaa sairastumisen riskiä.9

ETNISYYS
Afroamerikkalaiset ja latinalaisame-
rikkalaiset ovat suurimmassa riskissä 
sairastua PAD:hen.10
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Tarkista 
oireesi
Vaikka monet PAD:tä sairastavat eivät 
kärsi oireista, on yleisiä oireita useita. 
Koska jokainen tapaus on yksilöllinen, 
sinulla saattaa esiintyä joitakin tai ei 
mitään seuraavista oireista. Yleisiä 
PAD:n oireita voivat olla:

KIVULIAAT JALKA- 
KRAMPIT ETENKIN 
LIIKUNNAN JÄLKEEN

KYLMÄT JALKATERÄT TAI 
VARPAAT

JALKOJEN 
TUNNOTTOMUUS, 
HEIKKOUS, RASKAUS

JALKOJEN LEPOSÄRKY

KUIVA IHO JA 
VÄRIMUUTOKSET
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KARVANLÄHTÖ

KROONISET HAAVAT

KUOLIO

POLTTAVA TUNNE 
TAI JALKATERIEN JA 
VARPAIDEN SÄRKY
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PAD:n hoitoon on olemassa useita eri 
hoitovaihtoehtoja. Hoitovaihtoehtosi 
riippuvat suuresti sairautesi tilasta, ja 
niihin saattaa kuulua yksi tai useampi 
seuraaviin kategorioihin kuuluva 
hoitomuoto. Muistathan, että kaikkiin 
PAD-hoitoihin liittyy riskejä ja niistä 
tulee keskustella lääkärin kanssa. 

Lue lisää muista hoitovaihtoehdoista 
osoitteessa 

www.loveyourlimbs.eu

Mitä hoito-
vaihtoehtoja 
on olemassa?
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? TIESITKÖ?
Vain 25 % PAD-potilaista 
saa hoitoa11

ENDOVASKULAARINEN HOITO

Pallolaajennus

Reseptilääkkeet

Pallolaajennus lääkepinnoitetulla pallolla

KIRURGISET VAIHTOEHDOT

Aterektomia

Iliofemoraalinen endarterektomia

Alaraajan ohitusleikkaus

Stenttaus

LÄÄKITYS
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TUTKI JALKASI

PAD on elämänmittainen sairaus eikä 
raajojen terveyden huolehtimisesta 
voi luopua. Terveiden elämäntapojen 
omaksuminen hyödyttää PAD-potilaita 
missä tahansa vaiheessa sairautta. 
Elämäntapamuutoksilla pyritään 
hallitsemaan painonpudotusta paremmin, 
lisäämään fyysistä aktiivisuutta ja 
katkaisemaan epäterveelliset käytösmallit. 
Elämäntapamuutokset parantavat raajojen 
terveyttä, mutta pienentävät myös PAD:n 
etenemiseen liittyvien komplikaatioiden 
riskiä. Olosi tuntuu varmasti myös 
paremmalta.

PIDÄ HUOLTA JALOISTASI

PARANNA 
RUOKAVALIOTASI

HALLITSE PAINOASI

LISÄÄ SYKETTÄ NOSTAVAN 
LIIKUNNAN MÄÄRÄÄ

LOPETA NIKOTIININ 
KÄYTTÖ

Elämäntapa-
muutokset
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Esitä nämä 11 kysymystä  
lääkärillesi ääreisvaltimo-
tautiin (PAD) liittyen

1. Onko minulla riski sairastua 
PAD:hen?

2. Tulisiko minun käydä PAD-
seulonnassa?

3. Kuinka voin pienentää riskiäni 
sairastua PAD:hen?

4. Vaikuttaako PAD-diagnoosi 
elämänlaatuuni?

5. Mitä hoitovaihtoehtoja on olemassa, 
mikäli saan PAD-diagnoosin?

6. Mitä voi tapahtua, jos en saa hoitoa 
PAD:hen?

7. Olenko riskissä joutua 
amputoitavaksi?

8. Onko leikkaukselle tai 
amputaatiolle olemassa 
vaihtoehtoja?

9. Onko PAD:hen parannuskeinoa?

10. Mitä muutoksia minun tulisi tehdä 
ruokavaliooni, jotta voin parantaa 
sydämeni ja verisuonieni terveyttä 
yleisesti?

11. Minkä tasoinen liikunta on minulle 
turvallista ja onko sillä hyötyjä myös 
sydämen ja verisuonien terveyden 
kannalta?



Ryhdy 
toimiin PAD:n 
suhteen.
Keskustele lääkärisi kanssa 
ja vieraile osoitteessa  
www.loveyourlimbs.eu
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