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Mika PAD on?

Jos sinulla on jalkakipuja, jotka
pahenevat liikuntaa harrastaessa ja
helpottuvat levossa, tama saattaa olla
merkki dareisvaltimotaudista eli PAD:sta
(Peripheral Artery Disease).

PAD on sairaus, joka vaikuttaa

jalkojen ja jalkaterien verenkiertoon,

eli dareisverenkiertoon.
Sepelvaltimotaudin tapaan myds PAD
Jjohtuu valtimoihin kertyneesta rasvasta,
eli plakista, joka kaventaa ja tukkii
valtimoita. Kun jalkoihin ja jalkateriin
paasee virtaamaan yha vahenevissa
maarin verta, tama voi aiheuttaa
epamukavia oireita, kuten jalkakipua ja
-sarkya tai haavoja.

PAD on progressiivinen sairaus, johon

ei ole parannnuskeinoa. Laakinnallisella
hoidolla ja terveilla elamantavoilla
verenkiertoa voidaan kuitenkin parantaa
ja ehkaista sairauden etenemista.
Merkkeja ja oireita ei tule sivuuttaa, silla
mikali niihin ei puututa, sairaus saattaa
edeta nopeammalla tahdilla.

Lopulta sairaus voi kehittya edenneeksi
PAD:ksi (tunnetaan myos nimella
raajan kriittinen iskemia), jolloin
amputaatio on todellinen seka vakava
riski. Jos uskot sairastavasi PAD:t4, on
tarkeaa keskustella asiasta ladkarin
kanssa, jotta hoito voidaan aloittaa ja
komplikaatioiden riskia pienentaa.

TIESITKO?
Monet sekoittavat PAD-kivut ikaan-
tymisen normaaleihin merkkeihin?



Selvita
riskisi
sairastua
PAD:hen

On tarkedaa ymmartaa, etta
elamantyylisi ja geenisi saattavat Llsaita
riskiasi sairastua PAD:hen.

W
Riskitekijoiden tunnistaminen on L&
ensimmainen askel kohti PAD:n
diagnosointia ja hoitoa.
Tama on tarkeaa, silla hoitamattomana
PAD saattaa johtaa vakaviin
komplikaatioihin, kuten amputaatioon.

TIESITKO?

Tule kuulemaan potilaiden
kertomuksia ja loyda lisaa
resursseja osoitteesta
www.loveyourlimbs.eu
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1 kahdestakymmenesta (20) yli
50-vuotiaasta kokee PAD:n oireita.3

KORKEA KOLESTEROLI

PAD:n riski kasvaa 5-10 prosentilla
Jjokaista kolesterolitason 10 mg/dLn
nousua kohden#

KORKEA VERENPAINE

Voi vahingoittaa valtimoiden seinamia
ja johtaa sairauden muodostumiseen.s

DIABETES

Tyypin 2 diabetes voi kasvattaa riskiasi
sairastua PAD:hen jopa nelinkertaisesti®

TUPAKOINTI

Tupakointi kasvattaa PAD:n kehittymi-
sen riskia jopa nelinkertaisesti.”

MUNUAISSAIRAUDET
Munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla
henkiloilla on kaksinkertainen riski
sairastua PAD:hen®

PERINTOTEKIJAT

PAD:ta sairastavat perheenjasenet
voivat kasvattaa sairastumisen riskia.®

ETNISYYS

Afroamerikkalaiset ja latinalaisame-
rikkalaiset ovat suurimmassa riskissa
sairastua PAD:hen.*®



Tarkista
oireesi

Vaikka monet PAD:ta sairastavat eivat
karsi oireista, on yleisia oireita useita.
Koska jokainen tapaus on yksilollinen,
sinulla saattaa esiintya joitakin tai ei
mitaan seuraavista oireista. Yleisia
PAD:n oireita voivat olla:

KIVULIAAT JALKA-
KRAMPIT ETENKIN
LIIKUNNAN JALKEEN
JALKOJEN

Q} TUNNOTTOMUUS,
HEIKKOUS, RASKAUS

@ JALKOJEN LEPOSARKY

é@\ KYLMAT JALKATERAT TAI

VARPAAT

8 KUIVA IHO JA
v VARIMUUTOKSET
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POLTTAVA TUNNE
TAI JALKATERIEN JA

VARPAIDEN SARKY
KARVANLAHTO
KROONISET HAAVAT
KUOLIO




Mita hoito-

vaihtoehtoja
on olemassa?

PAD:n hoitoon on olemassa useita eri
hoitovaihtoehtoja. Hoitovaihtoehtosi
riippuvat suuresti sairautesi tilasta, ja
niihin saattaa kuulua yksi tai useampi
seuraaviin kategorioihin kuuluva
hoitomuoto. Muistathan, etta kaikkiin
PAD-hoitoihin liittyy riskeja ja niista
tulee keskustella laakarin kanssa.

Lue lisda muista hoitovaihtoehdoista
osoitteessa

www.loveyourlimbs.eu
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LAAKITYS
> Reseptilaakkeet

ENDOVASKULAARINEN HOITO
&> Pallolaajennus

&> Pallolaajennus laakepinnoitetulla pallolla
&> Stenttaus

<> Aterektomia

KIRURGISET VAIHTOEHDOT

> Alaraajan ohitusleikkaus

Q [liofemoraalinen endarterektomia

TIESITKO?
Vain 25 % PAD-potilaista
saa hoitoa™



Elamantapa-
muutokset

PAD on eldmanmittainen sairaus eika
raajojen terveyden huolehtimisesta

voi luopua. Terveiden eldmantapojen
omaksuminen hyédyttaa PAD-potilaita
missa tahansa vaiheessa sairautta.
Eldmantapamuutoksilla pyritaan
hallitsemaan painonpudotusta paremmin,
lisdamaan fyysista aktiivisuutta ja
katkaisemaan epaterveelliset kaytdosmallit.
Eldmantapamuutokset parantavat raajojen
terveyttd, mutta pienentavat myés PAD:n
etenemiseen liittyvien komplikaatioiden
riskid. Olosi tuntuu varmasti myos
paremmalta.

TUTKI JALKASI

PIDA HUOLTA JALOISTASI

LOPETA NIKOTIININ
KAYTTO

HALLITSE PAINOASI

PARANNA
RUOKAVALIOTASI

LISAA SYKETTA NOSTAVAN
LIKUNNAN MAARAA
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Esitd nama 11 kysymysta
laakarillesi aareisvaltimo-
tautiin (PAD) liittyen

10.

kil

Onko minulla riski sairastua
PAD:hen?

Tulisiko minun kayda PAD-
seulonnassa?

Kuinka voin pienentaa riskiani
sairastua PAD:hen?

Vaikuttaako PAD-diagnoosi
elamanlaatuuni?

Mita hoitovaihtoehtoja on olemassa,
mikali saan PAD-diagnoosin?

Mitd voi tapahtua, jos en saa hoitoa
PAD:hen?

Olenko riskissa joutua
amputoitavaksi?

Onko leikkaukselle tai
amputaatiolle olemassa
vaihtoehtoja?

Onko PAD:hen parannuskeinoa?

Mita muutoksia minun tulisi tehdd

ruokavaliooni, jotta voin parantaa =™

sydameni ja verisuonieni terveytta
yleisesti?

Minka tasoinen liikkunta on minulle
turvallista ja onko silla hydtyja myés
sydamen ja verisuonien terveyden
kannalta?



Ryhdy
toimiin PAD:n
suhteen.

Keskustele laakarisi kanssa
ja vieraile osoitteessa

www.loveyourlimbs.eu
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